
AI 体験会 チェックシート 

実施日：    年  月  日 

 事前準備（5 分） 

□ 会議室（部屋）・時間を確保した 

□ 参加者に「Google アカウントでログインできる端末を持参」と伝えた 

□ 振り返りシートを人数分印刷した 

□ 本（台本）を手元に用意した 

 当日の進行（60 分） 

✓ 時間 内容 

□ 15 分 
導入説明 
AI は検索の延⾧であることを伝える 

□  
設定 
gemini.google.com → ログイン → アクティビティをオフ 

□ 30 分 
体験 
「この○○について、意見を聞かせてください」＋自分の文章 

□ 15 分 
振り返り 
振り返りシート配布 → 3 つの質問 → 3 つ目だけ発表 

□ +α 
アンケート 
よろしければ著者あてに、簡単なアンケートにご協力ください 

 進行役の心得 

・講師ではない。台本を読み上げるだけ。 

・質問されても答えなくていい。 

・批判も指導も不要。 

・参加者が自分で気づく場をつくる。 

社内配布可 ／ 社外厳禁 

モノログ３６５アカデミー 本多 公則 


